
 

Instrução em  

Dança Circular Sagrada 

Danças de Outros Lugares 

   Com Francesca Avolio (Itália) 

  LISBOA 12 de Novembro  

    das 10h15 às 18h15 

 

 

 
 

 

Local: ESPASSUS3G  

Rua dos Táxis Palhinha (perto do Colégio Militar) | LISBOA) 

 
Conteúdo Seminario 

 Vivenciar o sentir através da expressão corporal 

 Danças tradicionais e contemporâneas 

 Dança como meditação ativa 

 Simbologia e escrita da dança 
 

Metodologia vivencial e trabalhos em grupo  

Preço: €70 (material incluido) . Inscrições limitadas! 

Informações e inscrições: geral@wakeseed.org Tel. 926991070 

www.wakeseed.org 

 


